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F): Taking charge made easy
L]

Péivays:

[JpPe [JLa []su

Kellonaika Aktiivisuus Kesto Rasitustaso Mieliala
Rasitustaso Mieliala

O=ei lainkaan 1=Huono

1=kevyt 2=Neutraali

2=kohtalainen 3=Hyva

3=kova

4=maksimi

Liikuntaan kaytetty aika yhteensa:

Kulutetut kalorit:

Jos et liikkkunut tan&dan, miksi et?
1.[ ] Eiollut aikaa :
2. En halunnut, koska

[ _]En pida liikkumisesta

[ ] Ei tule tuloksia
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